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Warszawa, czerwiec 2022

List referencyjny

W kwietniu 2022 roku firma BizYou, wraz z trenerkg Agnieszka Romariska, przeprowadzita warsztat
rozwojowy w naszej pt.: ,,Kolorowy Zespot".

Podczas warsztatow dowiedzielismy sie jaki mamy typ osobowosci, zgodnie z profilem opracowanym
na podstawie formuty DISC (Dominance (D), Influence (1), Steadiness (S), and Conscientiousness (C})
oraz w jaki sposéb dopasowaé¢ swoj styl komunikacji do konkretnego stylu funkcjonowania
wspotpracownikéw. Jak stosowad klarowne i motywujace formatowanie tresci i komunikatéw, tak aby
kazda osoba ktéra z nami pracuje rozumiata jakie mamy potrzeby i czego oczekujemy, w danej sytuacji.
PrzyjrzeliSmy sie wlasnej motywacji i nauczyliSmy sig¢ sprawnie nig zarzadza¢, a takie udzielaé
pozytywng i negatywng informacje zwrotng, ktéra pozwoli na konstruktywng rozmowe
ze wspdtpracownikami. Otrzymalismy takze narzedzia usprawniajgce komunikacje.

W szkoleniu braty udziat dwie grupy, po okoto 10 oséb, a spotkan odbyto sie tacznie szesé, kazde po
4 godziny.

Warsztaty prowadzita Agnieszka Romariska, wspdtpracujaca z BizYou trenerka, ktora swoim sposobem
przekazywania informacji potrafi zaciekawi¢ i zainspirowa¢ do rozwoju.

Specjalizuje sie m.in. w prowadzeniu autorskich programéw rozwojowych i szkolen z zakresu zwinnosci
adaptacyjnej indywidualnej i zespotowej, komunikacji i wspdtpracy oraz kreatywnych metod
rozwigzywania probleméw.

Szkolenia spotkaty sie z niesamowicie pozytywnym odbiorem uczestnikéw, ktérzy niezwykle wysoko
oceniali atmosfere i zawarto$¢ merytoryczng szkolen. Zebrane po szkoleniach komentarze swiadczg
o znakomitym dopasowaniu programu do wspotczesnych wyzwan jakie nalezy bra¢ pod uwage
wzmacniajac umiejetnosci komunikacyjne oraz mozliwosci adaptacji do roznych sytuacji, ktére nas
spotykajg w pracy.
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