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Referencje

Uprzejmie informuje, ze pracownicy Mazowieckiej Jednostki Wdrazania Programéw Unijnych w dniach 13
i 30 wrzesnia 2021 roku wzieli udziat w badaniu MTQ Plus oraz szkoleniu Action Learning w ramach programu ,Jak nie
zwariowac? Czyli antidotum na wypalenie zawodowe oraz sytuacje niepewnosci i napiecia”, zorganizowanym przez

firme BizYou.

W ramach programu przeprowadzone zostat test MTQ PLUS badajgcy poziom Sity i Odpornosci Psychicznej.
Po badaniu kazdy Uczestnik odbyt indywidualng sesje informacji zwrotnej z konsultantem. Nastepnym etapem byto
szkolenie, na ktérym oméwiono poszczegéine czynniki odpornosci psychicznej oraz zaproponowano Uczestnikom

techniki i metody doskonalenia w poszczegdlnych obszarach.

Program zostat poprowadzony sprawnie i zgodnie z zatozonymi terminami realizacji. W wymienionych

dziataniach udziat wzieto 6 pracownikéw Mazowieckiej Jednostki Wdrazania Programoéw Unijnych.

Szkolenie zostato przeprowadzone na wysokim poziomie zaréwno merytorycznym, jak i organizacyjnym.
Prowadzgca, Pani Dorota Malczewska prezentowata bardzo wysoki poziom wiedzy teoretycznej, jak i praktycznej, co

znalazio odzwierciedlenie w ankietach ewaluacyjnych. Szkolenia zostaly przeprowadzone bez zastrzezen, zgodnie

z naszymi oczekiwaniami.
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