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,LUDZIE MOGA WATPIC W TO CO MOWISZ,

ALE UWIERZA W TO CO ROBISZ’

- Lewis Cassson




JWIELU ZYCIOWYCH ROZBITKOW TO LUDZIE,
KTORZY NIE ZDAWALI SOBIE SPRAWY,

JAK BLISCY SA SUKCESU, KIEDY SIE PODDALI.”

- Thomas Edison




"KIEDY SCHODZAC NA PRZERWE
PRZEGRYWASZ 0:3 NIE MOZESZ

WIERZYC W CUDA.
MUSISZ WIERZYC W SIEBIE."

- Jerzy Dudek
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,WSZYSCY DOBRZY SPORTOWCY
POPELNIAJA BLEDY;

NAJLEPSI Z NICH UCZA SIE,
JAK POPEENIAC BEAD TYLKO RAZ"

- Raul Lopez
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“NAJWAZNIEJSZE W WYGRYWANIU
JEST PRZEKONANIE | WIARA, ZE WYGRASZ;

NIEWAZNE, KT0 JEST PRZECIWNIKIEM"

- Lawrence Dalaglio
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JEST TYLKO JEDNA PRZYCZYNA LUDZKICH PORAZEK.

T0 BRAK WIARY W PRAWDZIWEGO SIEBIE.

- William James




NASZE NASTAWIENIE NA POCZATKU TRUDNEGO
ZADANIA BARDZIE) NIZ COKOLWIEK INNEGO DECYDUJE

0 JEGO POWODZENIU.

- William James
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NIGDY SIE NIE PODDAWAL.

NIGDY, NIGDY | JESZCZE RAZ NIGDY!

- Winston Churchill
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JESLI COS DZIALA ROB TEGO WIECE).
JESLI COS NIE DZIAA, ROB COS INNEGO.

JESLI COS SIE NIE ZEPSULO, NIE NAPRAWIAJ. NIE KOMPLIKU.
ZYCIE JEST NAPRAWDE PROSTE.




JESLI PRZECHODZISZ PRZEZ PIEKLO NIE ZATRZYMU) SIE.

- Winston Churchill
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ZAWSZE DOBRZE JEST SIE DOWIEDZIEC, ZE POTRAFIMY PRZETRWAC
WIECE) NIZ NAM SIE WYDAWAL0. ZAWSZE DOBRZE MIEC ZA SOBA TRUDNE

DOSWIADCZENIA, KTORE SA NAJLEPSZYMI DOWODAMI NASZE) SIkY.

- Dorota Malczewska
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BADZ DOBREJ MYSLI, BO PO CO BYC ZLE).

- Stanistaw Lem




SZCZESCIE NIE POLEGA NA TYM, ZE NIESZCZESCIE NIE WRACA.
POLEGA NA TYM, ZE ZAAKCEPTUJEMY FAKT, ZE CZASEM WRACA,

POGEASZCZEMY JE | PUSCIMY WOLNO.

- Agata Komorowska
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DOPOKI NIE UCZYNISZ NIESWIADOMEGO SWIADOMYM,

BEDZIE ONO KIEROWAEO TWOIM ZYCIEM,
ATY BEDZIESZ NAZYWAL TO PRZEZNACZENIEM

- Carl Gustav Jung




MARTWIENIE SIE NIE ZABIERZE JUTRZEJSZYCH PROBLEMOW,

ALE ZABIERZE DZISIEJSZY SPOKO).




JESLI SIE SMUCISZ ZYJESZ PRZESZLOSCIA,
JESLISIE BOISZ ZYJESZ PRZYSZLOSCIA,

JESLI JESTES SPOKOUNY
/YJESZ TERAZNIEJSZOSCIA.

- Lao Tzu




"PAMIETAJ, ZE MAMY DO CZYNIENIA
JEDYNIE Z MYSLAMI
AMYSLIMOGA ZOSTAC ZMIENIONE.

GDY ZMIENIAMY NASZE MYSLENIE,
ZMIENIAMY NASZA RZECZYWISTOSC"

- Louise L. Hay



BADANIA PRZEPROWADZONE
PRZEZ NAUKOWCOW
Z UNIWERSYTETU W HULL ORAZ
BADACZY AQR LTD.
POTWIERDZILY, ZE SIA

| ODPORNOSC PSYCHICZNA
AZ W 68% WPLYWA NA
EFEKTYWNOSC | SKUTECZNOSC
DZIALANIA W BIZNESIE.




"BONAJCIEZEJ JEST RUSZYC.
NIE DOJSC, ALE RUSZYC.
DAC TEN PIERWSZY KROK.
BO TEN PIERWSZY KROK

NIE JEST KROKIEM NOG, LECZ SERCA.
T0 SERCE NAJPIERW RUSZA,
A DOPIERO NOGI ZA NIM ZACZYNAJA ISC."

- Wiestaw Mysliwski



BRYTYJSCY NAUKOWCY UDOWODNILI,

ZE SILE | ODPORNOSC PSYCHICZNA
POSZCZEGOLNYCH 0SOB ORAZ CAtYCH
ZESPOLOW MOZNA ZMIERZYC. REZULTATEM
BADAN NAD SKONSTRUOWANIEM
SKUTECZNEGO NARZEDZIA DO POMIARU SILY
| ODPORNOSCI BY£0 STWORZENIE

NORMATYWNEGO TESTU MTQ 48 -
PIERWSZEGO NA POLSKIM RYNKU BADANIA
ODPORNOSCI PSYCHICZNE), NARZEDZIA
REKOMENDOWANEGO PRZEZ BRITISH
INSTITUTE OF LEADERSHIP AND
MANAGEMENT.
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"NIGDY NIE WIESZ,
JAK SILNY JESTES,
DOPOKI BYCIE
SILNYM TO JEDYNE

WYJSCIE JAKIE MASZ"




"NASZE 7YCIE JEST
TYM, CZYM
CZYNIA JENASZE
MYSLI"

- Marek Aureliusz




hig

SILNI | ODPORNI

T0 KOMPLEKSOWY PROGRAM ROZWOJU EFEKTYWNOSCI WEASNEJ, KTORA W 68% KORELUJE
7 EFEKTYWNOSCIA WEASNA. E-SZKOLENIE ROZWIJA KROK PO KROKU KAZDY GZYNNIK
WPLYWAJACY NA SKUTECZNOSC NASZYCH DZIALAN W ZMIENNYM PEENYM WYZWAN OTOCZENIU:

Podejscie do wyzwan
Zaangazowanie w realizacje
Poczucie wptywu na wiasne zycie

Kontrole emocji
Wiare we wiasne umiejetnosci
Pewnosc siebie w relacjach z innymi
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JNICZEGO W ZYCIU NIE

NALEZY SIE BAC,

NALEZY TO TYLKO
ZROZUMIEC.

TERAZ JEST CZAS,
BY ZROZUMIEC
WIECE) TAK ZEBY
W PRZYSZt0SCI
BAC SIE MNIE)"

- Maria Sktodowska Curie




BY BY!j SZCZESLJWYM TRZEBA
ZACZAC DOGENIAC TO, GO SIE MA,

ANIEMYSLEG 0 TYM, CZEGO
OBECNIE Gl BRAK.




BADANIA PRZEPROWADZONE
PRZEZ NAUKOWCOW
Z UNIWERSYTETU W HULL
ORAZ BADAGZY AQR LTD.

POTWIERDZILY, ZE SIA
| ODPORNOSC PSYCHICZNA
AZ W 68% WPLYWA NA
EFEKTYWNOSC | SKUTECZNOSC
DZIALANIA W BIZNESIE.




"BO NAJCIEZEJ JEST RUSZYC.
NIE DOJSC, ALE RUSZYC.
DAC TEN PIERWSZY KROK.

BO TEN PIERWSZY KROK NIE JEST

KROKIEM NOG, LECZ SERCA.
T0 SERCE NAJPIERW RUSZA,
A DOPIERO NOGI ZA NIM ZACZYNAJA ISC.

- Wiestaw Mysliwski



BY BYC SZQZESLIWYM TRZEBA
ZACZAC DOGENIAC TO,

CO SIE MA,
ANIE MYSLEC 0 TYM,
CZEGO OBECNIE CI BRAK.




JESLISIE SMUCISZ ZYJESZ PRZESZLOSCIA,
JESLISIE BOISZ ZYJESZ PRZYSZL0SCIA,
JESLIJESTES SPOKOINY

ZYJESZ TERAZNIEJSZOSCIA.

-LAO TZU




"JESLI COS DZIALA ROB TEGO WIECE.
JESLI COS NIE DZIALA, ROB COS INNEGO.
JESLICOS SIE NIE ZEPSULO, NIE NAPRAWIA),

NIE KOMPLIKUJ.
ZYCIE JEST NAPRAWDE PROSTE.




SZCZESCIE NIE POLEGA NA TYM, ZE NIESZCZESCIE NIE WRACA.
POLEGA NA TYM, ZE ZAAKCEPTUJEMY FAKT, ZE CZASEM WRACA,

POGLASZCZEMY JE | PUSCIMY WOLNO.
- AGATA KOMOROWSKA




