
„LUDZIE MOGĄ WĄTPIĆ W TO CO MÓWISZ, 

ALE UWIERZĄ W TO CO ROBISZ” 

 

#wzmocnijsię

-  Lewis Cassson



„WIELU ŻYCIOWYCH ROZBITKÓW TO LUDZIE,

KTÓRZY NIE ZDAWALI SOBIE SPRAWY, 

JAK BLISCY SĄ SUKCESU, KIEDY SIĘ PODDALI.” 

#wzmocnijsię

-  Thomas Edison



"KIEDY SCHODZĄC NA PRZERWĘ

PRZEGRYWASZ 0:3 NIE MOŻESZ

WIERZYĆ W CUDA. 

MUSISZ WIERZYĆ W SIEBIE."

#wzmocnijsię

-  Jerzy Dudek



„WSZYSCY DOBRZY SPORTOWCY 

POPEŁNIAJĄ BŁĘDY; 

NAJLEPSI Z NICH UCZĄ SIĘ, 

JAK POPEŁNIAĆ BŁĄD TYLKO RAZ”

#wzmocnijsię

-  Raul Lopez



 

“NAJWAŻNIEJSZE W WYGRYWANIU 

JEST PRZEKONANIE I WIARA, ŻE WYGRASZ; 

NIEWAŻNE, KTO JEST PRZECIWNIKIEM"

#wzmocnijsię

-  Lawrence Dalaglio



 

JEST TYLKO JEDNA PRZYCZYNA LUDZKICH PORAŻEK. 

TO BRAK WIARY W PRAWDZIWEGO SIEBIE.

 

 

#wzmocnijsię

-  William James



NASZE NASTAWIENIE NA POCZĄTKU TRUDNEGO

ZADANIA BARDZIEJ NIŻ COKOLWIEK INNEGO DECYDUJE 

O JEGO POWODZENIU.

 

#wzmocnijsię

-  William James



NIGDY SIĘ NIE PODDAWAJ. 

NIGDY, NIGDY I JESZCZE RAZ NIGDY! 

#wzmocnijsię

-  Winston Churchill 



JEŚLI COŚ DZIAŁA RÓB TEGO WIĘCEJ. 

JEŚLI COŚ NIE DZIAŁA, RÓB COŚ INNEGO. 

JEŚLI COŚ SIĘ NIE ZEPSUŁO, NIE NAPRAWIAJ. NIE KOMPLIKUJ. 

ŻYCIE JEST NAPRAWDĘ PROSTE. 

#wzmocnijsię



JEŚLI PRZECHODZISZ PRZEZ PIEKŁO NIE ZATRZYMUJ SIĘ. 

 -  Winston Churchill 

#wzmocnijsię



ZAWSZE DOBRZE JEST SIĘ DOWIEDZIEĆ, ŻE POTRAFIMY PRZETRWAĆ 

WIĘCEJ NIŻ NAM SIĘ WYDAWAŁO. ZAWSZE DOBRZE MIEĆ ZA SOBĄ TRUDNE

DOŚWIADCZENIA, KTÓRE SĄ NAJLEPSZYMI DOWODAMI NASZEJ SIŁY. 
-  Dorota Malczewska

#wzmocnijsię



BĄDŹ DOBREJ MYŚLI, BO PO CO BYĆ ZŁEJ.
 

-  Stanisław Lem

#wzmocnijsię



SZCZĘŚCIE NIE POLEGA NA TYM, ŻE NIESZCZĘŚCIE NIE WRACA.

POLEGA NA TYM, ŻE ZAAKCEPTUJEMY FAKT, ŻE CZASEM WRACA,

POGŁASZCZEMY JE I PUŚCIMY WOLNO. 
 

#wzmocnijsię

- Agata Komorowska 



DOPÓKI NIE UCZYNISZ NIEŚWIADOMEGO ŚWIADOMYM, 

BĘDZIE ONO KIEROWAŁO TWOIM ŻYCIEM, 

A TY BĘDZIESZ NAZYWAŁ TO PRZEZNACZENIEM

 - Carl Gustav Jung

#wzmocnijsię



MARTWIENIE SIĘ NIE ZABIERZE JUTRZEJSZYCH PROBLEMÓW, 

ALE ZABIERZE DZISIEJSZY SPOKÓJ.

 

#wzmocnijsię



JEŚLI SIĘ SMUCISZ ŻYJESZ PRZESZŁOŚCIĄ, 

JEŚLI SIĘ BOISZ ŻYJESZ PRZYSZŁOŚCIĄ, 

JEŚLI JESTEŚ SPOKOJNY 

ŻYJESZ TERAŹNIEJSZOŚCIĄ. 

- Lao Tzu

#wzmocnijsię



"PAMIĘTAJ, ŻE MAMY DO CZYNIENIA 

JEDYNIE Z MYŚLAMI, 

A MYŚLI MOGĄ ZOSTAĆ ZMIENIONE. 

GDY ZMIENIAMY NASZE MYŚLENIE, 

ZMIENIAMY NASZĄ RZECZYWISTOŚĆ"

 
- Louise L. Hay

#wzmocnijsię



 
BADANIA PRZEPROWADZONE

PRZEZ NAUKOWCÓW 
Z UNIWERSYTETU W HULL ORAZ

BADACZY AQR LTD.
POTWIERDZIŁY, ŻE SIŁA 

I ODPORNOŚĆ PSYCHICZNA 
AŻ W 68% WPŁYWA NA

EFEKTYWNOŚĆ I SKUTECZNOŚĆ
DZIAŁANIA W BIZNESIE.

#wzmocnijsię



      
"BO NAJCIĘŻEJ JEST RUSZYĆ. 

NIE DOJŚĆ, ALE RUSZYĆ.
DAĆ TEN PIERWSZY KROK. 
BO TEN PIERWSZY KROK 

NIE JEST KROKIEM NÓG, LECZ SERCA.
TO SERCE NAJPIERW RUSZA, 

A DOPIERO NOGI ZA NIM ZACZYNAJĄ IŚĆ."

- Wiesław Myśliwski

#wzmocnijsię



     
BRYTYJSCY NAUKOWCY UDOWODNILI, 

ŻE SIŁĘ I ODPORNOŚĆ PSYCHICZNĄ
POSZCZEGÓLNYCH OSÓB ORAZ CAŁYCH

ZESPOŁÓW MOŻNA ZMIERZYĆ. REZULTATEM
BADAŃ NAD SKONSTRUOWANIEM

SKUTECZNEGO NARZĘDZIA DO POMIARU SIŁY
I ODPORNOŚCI BYŁO STWORZENIE
NORMATYWNEGO TESTU MTQ 48 -

PIERWSZEGO NA POLSKIM RYNKU BADANIA
ODPORNOŚCI PSYCHICZNEJ, NARZĘDZIA

REKOMENDOWANEGO PRZEZ BRITISH
INSTITUTE OF LEADERSHIP AND

MANAGEMENT. #wzmocnijsię



" NIGDY NIE WIESZ, 
JAK SILNY JESTEŚ,

DOPÓKI BYCIE
SILNYM TO JEDYNE

WYJŚCIE JAKIE MASZ" 

#wzmocnijsię



 "NASZE ŻYCIE JEST
TYM, CZYM

CZYNIĄ JE NASZE
MYŚLI "

 
- Marek Aureliusz

#wzmocnijsię



      

Silni i odporni 
to kompleksowy program rozwoju efektywności własnej, która w 68% koreluje 

z efektywnością własną. E-szkolenie rozwija krok po kroku każdy czynnik

wpływający na skuteczność naszych działań w zmiennym pełnym wyzwań otoczeniu:

 

#wzmocnijsię

Podejście do wyzwań
Zaangażowanie w realizację
Poczucie wpływu na własne życie
Kontrolę emocji
Wiarę we własne umiejętności
Pewność siebie w relacjach z innymi



„NICZEGO W ŻYCIU NIE
NALEŻY SIĘ BAĆ,

NALEŻY TO TYLKO
ZROZUMIEĆ.

TERAZ JEST CZAS, 
BY ZROZUMIEĆ

WIĘCEJ TAK ŻEBY 
W PRZYSZŁOŚCI
BAĆ SIĘ MNIEJ”

 

 

- Maria Skłodowska Curie

#wzmocnijsię



BY BYĆ SZCZĘŚLIWYM TRZEBA
ZACZĄĆ DOCENIAĆ TO, CO SIĘ MA, 

A NIE MYŚLEĆ O TYM, CZEGO
OBECNIE CI BRAK.

#wzmocnijsię
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"BO NAJCIĘŻEJ JEST RUSZYĆ. 

NIE DOJŚĆ, ALE RUSZYĆ.
DAĆ TEN PIERWSZY KROK. 

BO TEN PIERWSZY KROK NIE JEST
KROKIEM NÓG, LECZ SERCA.

TO SERCE NAJPIERW RUSZA, 
A DOPIERO NOGI ZA NIM ZACZYNAJĄ IŚĆ."

- Wiesław Myśliwski

#wzmocnijsię



BY BYĆ SZCZĘŚLIWYM TRZEBA
ZACZĄĆ DOCENIAĆ TO, 

CO SIĘ MA,
 A NIE MYŚLEĆ O TYM, 

CZEGO OBECNIE CI BRAK.

#wzmocnijsię



#wzmocnijsię

JEŚLI SIĘ SMUCISZ ŻYJESZ PRZESZŁOŚCIĄ, 

JEŚLI SIĘ BOISZ ŻYJESZ PRZYSZŁOŚCIĄ, 

JEŚLI JESTEŚ SPOKOJNY 

ŻYJESZ TERAŹNIEJSZOŚCIĄ. 
 

- LAO TZU



"JEŚLI COŚ DZIAŁA RÓB TEGO WIĘCEJ. 

JEŚLI COŚ NIE DZIAŁA, RÓB COŚ INNEGO. 

JEŚLI COŚ SIĘ NIE ZEPSUŁO, NIE NAPRAWIAJ. 

NIE KOMPLIKUJ. 

ŻYCIE JEST NAPRAWDĘ PROSTE. 

#wzmocnijsię



SZCZĘŚCIE NIE POLEGA NA TYM, ŻE NIESZCZĘŚCIE NIE WRACA. 

POLEGA NA TYM, ŻE ZAAKCEPTUJEMY FAKT, ŻE CZASEM WRACA,

POGŁASZCZEMY JE I PUŚCIMY WOLNO. 
- AGATA KOMOROWSKA 

 

#wzmocnijsię


