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Warszawa, lipiec 2021
Referencje po programie rozwojowym “Silni i odporni w kazdych warunkach”

W pierwszym pédtroczu roku 2021 firma BizYou przeprowadzita w naszej organizacgji program
“Silni i odporni w kazdych warunkach”. Program miat forme catkowicie zdalng, a zatem bezpieczna
w czasach pandemicznych. W programie udziat wzieto 14 uczestnikéw petniacych funkcje

menadzerskie.

W pierwszym etapie uczestnicy wzieli udziat w badaniu psychometrycznym online MTQA48.
Po badaniu odbyly sie indywidualne sesje informacji zwrotnej, gdzie podczas pracy
z wykfalifikowanym trenerem uczestnicy przeanalizowali swoje raporty. Drugim etapem byt cykl
szesciu dopasowanych szkolef:

1. Podejscie do wyzwan - Jak lepiej reagowac na nieoczekiwane i nowe zadanie?
2. Zaangaiowanie — Co robic¢ zeby utrzymac zaangazowanie bez wzgledu
na okolicznosci?
3. Poczucie wptywu na wlasne zycie — Jak odzyskac¢ kontrole nad swoim zyciem
w kryzysie?
4. Kontrola emocji —Jak pracowaé z emocjami i jakie to ma wptyw na skutecznos$¢ zawodowa?
5.  Wiara we wlasne umiejetnosci — Jak budowac i wzmacnia¢ wiare w siebie i swoje umiejetnosci,
tak aby uzyskiwaé lepsze wyniki?
6. Pewnos¢ siebie w relacjach interpersonalnych — Jak wzmacniac pewnos¢ siebie nawet
w trudnych sytuacjach?

Szkolenia spotkaty sie z pozytywnym odbiorem uczestnikdw, ktorzy wysoko oceniali atmosfere
i zawartos¢ merytoryczng szkolen. Zebrane po  szkoleniach  komentarze  Swiadczg
o dobrym dopasowaniu programu do wspdtczesnych wyzwan jakie nalezy brac pod uwage
wzmachiajac odpornesé psychiczng zespotow.

Program przeprowadzita ekspertka sity i odpornosci psychicznej — pani Dorota Malczewska. Natomiast
nad koordynacjg procesu czuwata pani Dominika Majchrowska.

Mozemy poleci¢ firme BizYou jako lidera zdalnych ustug rozwojowych, rowniez we wzmacnianiu _.

~. M ( /
kx(ﬁﬁ U PR

Dominika Diuzniewska
HR Manager, Central & Eastern Europe
Recordati Polska Sp. z 0.0.

odpornosci psychicznej.
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